CEuf dur mayonnaise

Tortis Bio et rapé Bio

sauce tomate paprika Bio

Tartinable de morue 6
et toast
Tartinable de pois chiches et toast

Galopin de veau

Emincé végétale sauce provengale

Salade verte Bio

Réti de porc 6

Quenelles sauce tomate

Pommes de terre Bio au bouillon

Salade de pommes de terre 6

Bétonnets de colin MSC panés et citron
Pané de blé

Brocolis Bio & la créme

Carottes sautées Bio 6

Yaourt sucré 6

Purée de pommes poires Bio qrﬁsar@ Fruit de saison Bio
Lundit Mardi 11 Novembre

Macédoine Bio mayonnaise FERIE

D

Camembert & la coupe Saint Marcellin IGP

& la coupe

Saint méret 'éé
o

6 Notre gétau au yaourt

et & la fleur d'oranger

euds 13 Vovembre

Pizza au fromage

(’}. l’}

Fruit de saison Bio
Wendlredi 14 Novembre

Béatonnets de carottes Bio

6

Merlu MSC sauce tandoori Saucisse de Francfort et sa sauce fromageére

@ Dahl de lentilles

Mouliné de butternut Bio Riz IGP

Yaourt aromatisé 6 /

Fruit de saison Bio

Falafels sauce fomate basilic Bétonnets de mozzarella panés

Boulgour
Picharon & la coupe 6

@6 Fruit de saison Bio 6 Créme dessert chocolat

Nos filets de poisson

" sont 100%
MSC péche durable. =32

Bioe : Produit issu de

l'agriculture biclogique. - . -
SEE!E Ia mmpommﬁ 4 Géographique Appellation Viande de

150 km .. Alq. A& AideUEa
igi 4 ﬁf né.';q rien max @ destination
précisée est Bio Protégée D’Crigine Protégée S qualité supérieure 9 d'Alés des écoles

O Présence possible de l'ensemble des allergenes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur |es produits sélectionnés.

IGP : Indication AOP : Label Rouge




Jambon blanc Label Rouge
CEuf dur mayonnaise

Notre
Truffade
/

Salade verte Bio

Purée de pommes poires Bio orﬁso@

Mélange de crudités Bio
(salade verte, carottes)

Poulet réti Label Rouge

Axoa végétal
Macaronis et répé

Madeleine

Mardi 18 Novembre
Coleslaw de chou Bio sauce cocktail

Bolognaise de thon MSC

Emincé végétal sauce tomate origan

Coquillettes et rapé

Edam
Ramequin de fromage blanc naturasat
sucre Bio Q

Salade de lentilles et pépinettes

V.

Choux fleur Bio béchamel & I'emmental

Tomme de Brebis 6
a la coupe

Pané de blé

/

Ramequin de fromage blanc nature e . . . . 6
confiture de fraises 6 ‘@.% Fruit de saison Bio

e

Jeudi 20 Novembre

Verre de sirop de grenadine

. Taboulé
Carottes r@pées Bio aboule
Notre burger de boeuf re omelette soufflée & 'emmental
3
et Cheddar P f; /

\\ m .vv .

Mouliné d'épinards Bio

Yaourt sucré 6

Fruit de saison Bio

Notre burger végétal
Frites

Notre gateau Mystére
(présence d'amandes)

e

Salade de betteraves et
mais Bio

Potée de beeuf 6

Potée de flageolets

Salade verte Bio
Dés de mimolette

Marmite de colin MSC, moules et crevettes

Purée de potiron Bio Falafels

Yaourt aromatisé 6
Fruit de saison Bio 6

Riz IGP

Notre gateau 6
4 la créme de chétaignes

Nos Pdtes sont
95% francaises

Les pdtes  sont fabriquées en
région Vaucluse et Rhone-Alpes

Rendez-vous
SUR L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu de

l'agriculture biologique.

Seuvle la composante
récisée est Bio

Protégée

b IGP : Indication f' AOP :
-} Géographique Appellcrhon

D'Origine Protégée ({

Viande de

Label Rouge v Menu facal |]n ELC))( km
egé, Végétarien ° d'Ales

qualité supérieure

, P N L - —
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plcﬂs O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




